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"Viele Erkrankungen oder Krankheitsdispositionen
sind durch die Lebensweise des jeweiligen Menschen
und auf die Einflisse, denen er ausgesetzt ist,
bedingt. Durch eine friihzeitige Diagnose lassen sich
Krankheitssymptome rechtzeitig erkennen und somit
besser behandeln, wenn nicht in vielen Falen
vollstandig heilen.

Mt dem Institut Asklepion habe ich mir zur Aufgabe
gesetzt, Therapien anzubieten, welche de
schulmedizinisch gefiihrte Facharztpraxis in Richtung
ganzheitliche Sicht erganzen. Damit will ich Menschen
den Weg ebnen, leichter in ein gesinderes Leben zu
finden und lhr Gesundheitsbewusstsein zu starken.

Das Institut bietet neben konmpletter lungen-
fachérztlicher Diagnostik modemste physikalische
Behandiungen und Physictherapien an.

Die Kur ist ein
treffendes Beispiel flir den Nutzen, den kombinierte
schul- und ganzheitsmedizinische Kuren erzielen
kénnen."

Wenn Sie lhre frilhere Lebenskraft
zuriickbekommen wollen, kdnnen Sie es
sofort. Rufen Sie uns an!

Individuelle Physio- und physikalische Therapien stirken
lhren Organismus. Richtiges Atmen lasst sich lernen und
dauerhaft beibehalten. Sie werden wieder leistungsfahiger,
entwickeln mehr Abwehrkrafte und habben mehr Freude am
Leben.

Beginnen Sie damit, jetzt !

Paketpreise bei durchschnittlich 10 bis 20 Behandlungen pro
Woche, von 350 —600 EUR.

Ihr Kururlaub fiir die Atemwege
im Haus Germania und Parkvilla.
Haustiere willkommen !

Einfiihrungspreis:
1 Wo. NF im Haus Germania
+10 Behandlungen aus ihrem Wunsch-Kurpaket
um nur 400 EUR !

Dr. Susanna Lenk-Feik

Lungenfachérztin
Aligemein- u. Kurortemedizin

Seidelmanng. 4

A-7431 Bad Tatzmannsdorf
Tel. / Fax +43 3353/ 368 09
atemwege@asklepion.at
www.gesunde-atemwege.at

Nr. 5: Fir die riistige Lunge ab 50

Terminvereinbarung erbeten. Keine Kassen !

Um einen nachhaltigen Kureffekt zu gewahrieisten, wird
eine mindestens 2 - wochige Kur mit taglichen
Behandlungen empfohlen.

Kurpaket §
Fiir die riistige Lunge
ab 50

Besser atmen im Alter

Jeder weiB3, dass Atmen Leben bedeutet. Wenn die Lunge
nicht leistungsfahig ist, leidet der gesamte Organismus.
Schwéche, Midigkeit und Antriebslosigkeit sind die Folge.
Das muss nicht sein!

In der Kur
erwarten Sie folgende Therapien:
e (O2-Therapie mit Belastung
o Ozon-Damptkammer
o Aemtherapie
e Psycholog. Gesprich
o Magnetfeldtherapie
¢ Teilmassagen
e GDMessung u. Therapie




Kurpaket 5

Fiir die riistige Lunge ab 50

Die einzelnen, unterschiediichen Therapien erfassen
maglichst viele Komponenten der Gesundheitsstérung und
verhelfen zu einer dauerhaft wirksamen Verbesserung des
Befindens und der Atmung.

O2-Therapie unter Belastung

Bewegung  braucht  mehr
Sauerstoff. Diesen Effekt nutzt [
die C2-Inhalation unter
gleichzeitiger korperlicher
Belastung nach Prof. Ardenne. |
Durch diese Therapie wird die
Lungenfunktion angeregt,
aktivierter Sauerstoff wird besser
aufgenommen und die Lunge
lemt wieder Blut intensiver mit Sauerstoff anzureichem.
Laufende Kontrollen von Puls und Blutdruck sichern, dass
die kdrperliche Belastung im gesunden Rahmen bleibt.

Ozon-Dampfkammer
Das Ozon-
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Regulationsstérungen, die im Alter hdufiger auftreten.

Die Ozon-Sauerstoff-Anwendung reichert das Blut Gber die
Haut mit Sauerstoff an und férdert dadurch die Ent-
schlackung, die Erhdhung des Sauerstoff-Partialdrucks im

Blut, die Regulierung des Ablaufs der kdrpereigenen
Abwehrfunktionen, unterstiitzt die Leberfunktionen und
fordert den Fettaobau.

Leichte Atemtherapie

Im Laufe des Lebens wird oft
das Atmen verlernt. Geringere
korperliche  Aktivitdten  in
fortschreitenden Jahren lassen
die Atmung flacher werden.
Des flht zu geringerer
Sauverstoff-versorgung des T2
Korpers, schafft Midigkeit und vemngert de korpeﬂlohe
Ativitdt. Die Therapeuten Uben mit lhnen, damit das
richtige Atmen fir Sie wieder zur Selbstverstandiichkeit
wird und so |hnen dadurch die volle Lungenleistung und
Lebenskraft zur Verfligung steht.

Psychologisches Gespréach
Im Gespréch mit Arzt

dadurch  bewdltigt.
Wir alle kénnen uns im Bedarfsfall anspannen und Leistung
bringen. Meistens haben wir unter stdndigem Druck
verlemt, diese extreme Leistungsbereitschaft wieder
abzubauen. Die Spannung bleibt, das Verkrampfen
beginnt. Sogar das Sozialverhalten wird beeintréchtigt. Das
Entspannungstraining  hilft, Korperzusténde willentlich
herbeizuftihren, die sich direkt auf Atmung, Durchblutung,
Leistungsfahigkeit und ~ Wohlbefinden  auswirken.

Teilmassage

Atrmen hangt von der Muskulatur AR
und der Beweglichkeit des I
gesamten Brustkorbs ab. "Uns
bleibt die Luft weg" sagt schon der
Volksmund, weil  sich  unsere
Muskulatur unter Stress
verkrampft und das  Atmen
unterbindet. Gezielte Massage
lockert den Muskeltonus und bewirkt so die verbesserte
Beweglichkeit des Brustkorbs, eine wichtige Voraussetzung
fir freieres Atmen.

Magnetfeldtherapie

Diese Therapie wirkt deutlich durchblutungssteigemd und
verbessert dadurch die  Sauerstoffversorgung  der
Ldurchfiuteten”  Region. Das  heit, die einzelnen
Lungenbldschen werden besser durchbiutet. Der Tonus
lasst nach, das Lungenvolumen kann sich vergroBem. Die
Therapie ist frei von Nebenwirkungen. Nach einer
Behandiung von 20 Minuten fiihit man sich erfrischt und
aktiviert.

Global Diagnostik

ist ein neues Verfahren, mit dem man unter anderem die
Reaktion eines menschlichen Korpers auf mdgliche
Schadstoffe priifen kann. Man erkennt dadurch Stérzonen
und kann ihre Ursachen beheben. Dabei werden
elektromagnetische  Schwingungen, die der  Korper
entwickelt, gemessen (Austestung). Eine Linderung ist da-
durch maglich, dass der Korper den selben elektromagne-
tischen Schwingungen ausgesetzt wird, welche er bei einer
Belastung durch Stérzonen erzeugt (Ausleitung). In der
Folge kann der Kormper mit diesen Stérzonen besser
umgehen.



