Dr. Susanna Lenk-Feik

_ Fachérztinfir Lungenheikunde
Arztiche Leiterin des Insiitus Asklepion

"Viele Erkrankungen oder Krankheitsdispositionen
sind durch die Lebensweise des jeweiligen Menschen
und auf die Einfliisse, denen er ausgesetzt ist,
bedingt. Durch eine friihzeitige Diagnose lassen sich
Krankheitssymptome rechtzeitig erkennen und somit
besser behandeln, wenn nicht in vielen Falen
vollstandig heilen.

Mt dem Institut Asklepion habe ich mir zur Aufgabe
gesetzt, Therapen anzubieten, welche de
schulmedizinisch gefiihrte Facharztpraxis in Richtung
ganzheitliche Sicht ergnzen. Damit will ich Menschen
den Weg ebnen, leichter in ein gesiinderes Leben zu
finden und Ihr Gesundheitsbewusstsein zu starken.
Das Institut bietet neben konpletter lungen-
fachérztlicher Diagnostik modernste  physikalische
Behandlungen und Physictherapien an.

Die Kur ,Chron. Bronchitis, Emphysem” ist ein
treffendes Beispiel flr den Nutzen, den kombinierte
schul- und ganzheitsmedizinische Kuren erzielen
kénnen."

Kraft und Leistungsfahigkeit kehren

zuriick, wenn Sie es nur wollen !

Hochentwickelte medikamentdse, physikalische  und
physiotherapeutische  Behandlungen  erleichtem  Ihre
beanspruchte Lunge und steigemn damt deren
Leistungsfahigkeit. Eine Wohitat flir den ganzen Korper,
denn eine bessere Sauerstoffversorgung wirkt wie ein
Jungbrunnen.

Trainieren Sie lhre Lunge, jetzt !

Paketpreise bei durchschnittlich 10 bis 20 Behandlungen pro
Woche, von 350 —600 EUR.

Ihr Kururlaub fiir die Atemwege
im Haus Germania und Parkvilla.
Haustiere willkommen !

Einfiihrungspreis:
1 Wo. NF im Haus Germania
+10 Behandlungen aus ihrem Wunsch-Kurpaket
um nur 400 EUR !

Dr. Susanna Lenk-Feik

Lungenfachérztin
Aligemein- u. Kurortemedizin

Seidelmanng. 4

A-7431 Bad Tatzmannsdorf
Tel. / Fax +43 3353/ 368 09
atemwege@asklepion.at
www.gesunde-atemwege.at

Terminvereinbarung erbeten. Keine Kassen !
Umeinen nachhaltigen Kureffekt zu gewahrleisten, wird

eine mindestens 2 - wichige Kur mit taglichen
Behandlungen empfohlen.
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Jeder weiB3, dass Atmen Leben bedeutet. Wenn die Lunge
nicht leistungsfahig ist, leidet der gesamte Organismus.
Schwéche, Midigkeit und Antriebslosigkeit sind die Folge.
Das muss nicht sein!

In der Kur ,,Chron. Bronchitis, Emphysem*
erwarten Sie folgende Therapien:

e Medkamenteninhalation

e Sole-Inhalation

¢ Teilmassagen

o Ozon-Dampfkammer

o (2 Therapie

o Magnetfeldtherapie / Kurzwelle

o Aertherapie

e GDMessung u. Therapie



Die einzelnen, unterschiediichen Therapien erfassen
maglichst viele Komponenten der Gesundheitsstérung und
verhelfen zu einer dauerhaft wirksamen Verbesserung des
Befindens und der Atmung.

Medikamenteninhalation

Bei Infekten kommt es fallweise zu einer Verkrampfung und
Entzindung der Bronchien. Durch feinste Verebelung der
Medikamente gelangen diese direkt auf die Schleimhaut
bis in die Keinsten Verzweigungen. Die Inhalation wirkt
schleimlésend und Bronchienerweiternd, wes zu einer
sofortigen Erleichterung und einer nachhaltigen Besserung
der Beschwerden flihrt.

Sole-Inhalation

Die Inhalation  von
Soleddmpfen 16st nicht
nur den Schleim, sondem
wirkt auch abschwellend
und entziindungs-
hemmend. Nach 34
Inhalationen bereits wird
der Schleim deutlich verfllissigt, leichter abgehustet und
der Druck Uer der Brust lasst merkiar nach.

Massage (Spezial- und Teilmassage)

Spezielle Formen der Massage arbeiten in den Segmenten
der erkrankten Region. Dadurch wird eine Abschwellung
der Schleimhéute und eine Verbesserung ihrer Funktion
erzielt. Husten und Astmaanfile  bewirken

Muskelverspannungen. Cezielte Massage lockert den
Muskeltonus  und  bewitkk so eine  verbesserte
Beweglichkeit des  Brustkorbs eine  wichtige
Voraussetzung fir freieres Atmen.

Ozon-Dampfkammern

Das Qzon-

Damptbad mit Aktiv-
Kohlensdure  be- |

ruhigt das | {
vegetative \ :

e |

Nervensystem, ;
verbessert das | :
Reaktionsvermdgen der HautgefdBe und  stabilisiert
Blutdruck-Regulationsstérungen, die im Alter haufiger
auftreten.

Die Ozon-Sauerstoff-Anwendung reichert das Blut Uber die
Haut mit Sauerstoff an und férdert dadurch die Ent-
schlackung, die Erhdhung des Sauerstoff-Partialdrucks im
Blut, die Regulierung des Ablaufs der kdrpereigenen
Abwehr, sie unterstitzt die Leberfunktionen und férdert
dadurch den Fettabbau.

02 Therapie

Bewegung  braucht  mehr
Sauerstoff. Diesen Effekt nutzt
de  Oplnhalation unter
gleichzeitiger korperlicher
Belastung nach Prof. Ardennen
Durch diese Therapie wird die
Lungenfunktion angeregt,
aktivierter  Sauerstoff  wird
besser aufgenommen und die Lunge lemt wieder Blut
intensiver mit Sauerstoff anzureichem. Laufende Kontrollen
von Puls und Butdruck sichem, dass die kdrperliche
Belastung im gesunden Rahmen bleibt.

Magnetfeldtherapie
Diese Therapie
Wwirkt deutlich
durchblutungs-
steigernd und
verbessert dadurch
die Sauerstoff-
versorgung der ’
,durchfluteten” b RS

Region. Das heif}t, die einzelnen Lungenbléschen werden
besser durchblutet. Der Tonus l&sst nach, das
Lungenvolumen kann sich vergréBem. Die Therapie ist frei
von Neberwirkungen. Nach einer Behandung von 20
Minuten fhit man sich erfrischt und aktiviert.

Atemtherapie

Wer angestrengt atmet und damit falsch atmet, atmet
weniger effizient. Das flht zu geringerer Sauer-
stoffversorgung des Kodmpers und das wiederum zu
reduzierten kérperlichen Aktivitaten. Die Therapeuten tiben
mit lhnen, damit das richtige Atmen fir Sie wieder zur
Selbstverstandlichkeit und die vorhandene Lungenleistung
dadurch mdglichst voll ausgen(itzt wird.

Global Diagnostik

ist ein neues Verfahren, mit dem man unter anderem die
Reaktion eines menschlichen Korpers auf mdgliche
Schadstoffe priifen kann. Man erkennt dadurch Stérzonen
und kann ihre Ursachen beheben. Dabei werden
elekiromagnetiscne  Schwingungen, die der  Korper
entwickelt, gemessen (Austestung). Eine Linderung ist da-
durch maglich, dass der Korper den selben elektromagne-
tischen Schwingungen ausgesetzt wird, welche er bei einer
Belastung durch Stérzonen erzeugt (Ausleitung). In der
Folge kann der Kormper mit diesen Stdrzonen besser
umgehen.




